
 

Estágio Nacional de 

Aikido  
Domingo, 18 de Dezembro de 2011 

   

 
Dirigido por: 

Agostinho Vaz (5º Dan – DT da ACPA)  

Local: 
CNG – Clube Nacional de Ginástica 
R. Machado dos Santos, 112  
Carcavelos - 2775-236 Parede 

Tel.214571010 - Fax.214581003 

Coordenadas GPS: 38° 41́ 24́ Ń –   9 ° 20́ 52́ Ẃ 

Horários: 
10:00h às 12:30h – Estágio  
13h – Almoço  

15,30h-17h – Estágio 

17,15h – 18,15h – Exames Graduação Dan 

Inscrição:  

20,00€, com almoço incluído 
10,00€, sem almoço 
 

Aberto a todos os praticantes de Aikido  
com Seguro Desportivo em dia. 

 

 

 

       Apoios:  

                
 


